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１１月１

りには、穏

の地域感謝

園に移して

い地域の方

も盛況なお

た。この地

日である１

っている地

す催しとし

は１１月初

多くなりま

ー、スタッフ

マグロの解

■ 地域感謝祭ふれあい広場のひとコマ ■ 
３日、こがらし１号が吹いたわ

やかな晴天に恵まれ、第１１回

祭が行われました。舞台を真寿

２年目ですが、約１０００名近

々のご来場があり、今までで最

祭りを開催することができまし

域感謝祭は、当法人の設立記念

１月２６日に、日頃お世話にな

域の皆さんに感謝の気持ちを顕

て続けられていますが、最近で

旬の土曜日に開催されることが

した。フリーマーケットやバザ

が趣向を凝らした出店を始め、

体ショーも定着し人気を呼んで

います。舞台では、当法人の名物バンド「リ

ハビリーズ」の演奏から地域の皆さんの歌

や踊りまで、本当に楽しい一時を過ごすこ

とができました。特に今年は、新潟中越地

震の被災者の方々のことを考え、自粛する

ことも検討しましたが、逆に感謝祭の売り

上げや寄付を義援金としてお送りすること

を目的として開催に踏み切りました。お蔭

様で４５万円近い義援金を日本赤十字を通

じて１１月１６日に振り込むことができま

した。ご協力ありがとうございました。来

年もまた、賑やかなお祭りにしたいと思っ

ていますので楽しみにしていてください。

理事長 斉藤正身 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○ 真正会の居宅支援事業 ○ 

*居宅支援事業者って何？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*ケアマネジャーって何をする人？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*霞ヶ関中央病院居宅介護支援事業所の特徴は 

当事業者の大きな特徴は、運営母体である 

真正会や姉妹法人の真寿会に、医療・福祉・ 

保健分野の各種サービスを持ち合わせている 

ことです。そのため必要に応じすばやく連絡 

をとり、医師・看護師・リハビリ訓練員・介 

護士・栄養士・薬剤師・医療福祉相談員など 

から適切なアドバイスがもらえ、より良い介 

護計画を立てることが出来ます。また、介護 

する方が急に病気やけがで介護ができなくなったりしたときは、真正会全体で相談しながら、 

安心して利用者が生活を送れるように支援体制がとれることも大きな特徴です。現在13名の 

ケアマネジャーと事務員1名が仕事をしております。 

 

 介護保険って 
何だろう？ 

介護保険サービスを

使うにはどうしたら

いいんだろう？ 

こんな疑問をもった時にお問合

せいただくのが居宅介護支援事

業者です。居宅支援事業者には、

ケアマネジャーと呼ばれる相談

業務を行う専門職が配置されて

います。 

 ケアマネジャーって 
何をする人？ 

 ケアマネジャーさんは
私達利用者とどう関わ

ってくれるの？ 

 また、介護保険の申請に
関する手続きはもちろ

んのこと、医療・福祉の

各種制度に関するお問

い合わせにも応じてい

ます。 

 ご自宅で介護保険のサービスを 
利用される方やこれから利用し 

ようと思われている方のご相談 

に応じています。 

また、介護しているご家族様の 

悩み、介護方法の仕方などを伺 

ったり、サービスを提供する事業 

者とも連絡を取り合います。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*霞ヶ関中央病院居宅介護支援事業所の目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*サービスを利用するには 

介護保険のサービスを利用するためには、各市町村の介護保険課、在宅介護支援センター 

 の窓口に申請する必要があります。 

 

 

 

 

 

  霞ヶ関中央病院居宅介護支援事業所では、このような認定に必要な申請のお手伝いや訪問 

調査、認定後のご相談など様々なサポートをご提供しています。お気軽にご相談ください。 
 

 

おお問問合合せせ先先  住住所所      埼埼玉玉県県川川越越市市かかすすみみ野野 11--11--55    

電電話話番番号号  004499--223399--33556600  FFAAXX 番番号号  004499--223399--3355661

～高高齢齢者者・・障障害害をを持持っったた方方がが安安心心ししてて地地域域でで暮暮ららししてていいくくたためめにに私私たたちちががででききるるこことと～ 
 

1.ケアサービスの質の向上  2.安定したサービス提供態勢の構築  3.チームアプローチ 

1  

*Q＆A コーナー 

 

① 申請 

④ 認定 ⑤ 介護サービス計画（ケアプラン）の作成とサービスの利用 

③ 審査・判定 ② 訪問調査・医師の意見書 

 

 
A1; 介護保険では、日常的に行われる家事の範囲を超える行為がサービスの

対象外として挙げられています。大掃除やペットの世話はこれに含まれるた

め、介護保険のヘルパーさんは出来ません。これ以外には、自家用車の洗車、

草むしり、植木の剪定等の園芸、窓のガラス磨き、正月・節句等のために特

別な手間をかけて行う調理等あります。 
 

A2; 例えば、同一の介護者が同一日に 4時間は「訪問介護員」、２０時間は

「家政婦」として家事や介護のサービスを行う場合は、サービス内容が明確

に区分できないため、介護保険の訪問介護は算定できません。 

Q1; 介護保険でヘルパーさんに年末の大掃除や

ペットの世話を頼んではいけないのですか？ 
 

Q2; 訪問介護（ヘルパーさん）を頼んだ時、一

日に数時間を介護保険で、残りの時間を利用者と

ヘルパーさんの間で「家政婦」として契約し、い

わゆる「住み込み」によるサービス提供を受ける

ことが出来るのですか？ 

利用者さんの心の支えにな

りたい。 

フットワークを軽やかに、

いつも元気に“おじゃまし

ま～す”で伺います。 
わかりやすく、丁寧に。そ

して笑顔を大切に。 

本人・ご家族様の笑顔のた

めに少しでもお手伝いでき

ればと思っています。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

霞ヶ関中央病院、霞ヶ関南病院、居宅介護事業所、デイホスピタル、ケアラウンジ南大塚、コール、スマイル

支援センターかすみ、川鶴診療所、安比奈クリニック 

 12 月 30日（木）から1月 3日（月）までお休みいたします。 

SKIP トレーニングセンター 

    12 月 31日（金）から1月 3日（月）までお休みいたします。 

*介護保険で受けられる居宅サービスの種類 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問介護 ホームヘルパーによる入浴、排泄、食事等の介護や買い物、掃除、調理、

外出援助を受けられます。 

訪問看護 看護師等による療養上の世話や必要な診療の補助を受けられます。 

訪問リハビリテーション 理学療法士や作業療法士等により、心身の機能維持・回復のために必要な

リハビリテーションを受けられます。 

訪問入浴介護 巡回入浴車による、入浴の介護を受けられます。 

居宅療養管理指導 医師・歯科医師・薬剤師等により、療養上の管理・指導を受けられます。

通所介護 特別養護老人ホームやディサービスセンターに通って、食事・入浴等の提

供や機能訓練を受けられます。 

通所リハビリテーション 介護老人保健施設や病院等の施設に通って、心身の機能維持・回復のため

に必要なリハビリテーションを受けられます。 

短期入所生活介護 特別養護老人ホーム等の施設に短期間入所して、日常生活の世話等を受け

られます。 

短期入所療養介護 介護老人保健施設、病院等の施設に短期間入所して、看護や医学的管理下

における介護、その他必要な医療や日常生活上の世話を受けられます。 

福祉用具貸与や購入費用 

の支給 

特殊ベッドや車椅子等の貸与、ポータブルトイレ等の購入費の支給を基準

額の９割まで受けることができます（支給限度基準額は１０万円）。 

住宅改修費の支給 手すりの取り付け、段差の解消等、小規模な住宅改修費の支給を基準額の

９割まで受けることができます（支給限度基準額は２０万円）。 

介護サービス計画の作成 介護サービスを利用するための計画（ケアプラン）を作成し、利用者がサ

ービス円滑に利用できるようにします。 

痴呆対応型共同生活介護 痴呆の状態にある要介護者が、グループホームにおいて、入浴や排泄、食

事等の介護、その他日常生活上の世話や機能訓練を受けられます。（要介護

認定者のみ） 

特定施設入所者生活介護 有料老人ホームや軽費老人ホーム（ケアハウス）等の入所者が、入浴、排

泄、食事等の介護、その他日常生活上の世話や機能訓練、療養上の世話を

受けられます。 

○ 年末年始の診察、その他施設の営業時間のお知らせ ○ 

○ 編集後記 ○ 

 「健康」や「病気の予防」への関心が高まり、健康グッズや食品等が巷に氾濫していますが、意外と雑誌や新聞等

の断片的な情報のみで使用したり購入している場合が多いのではないでしょうか。健康・予防は病気にならない事も

大事ですが、人生を楽しく、豊かに過ごすこともより重要です。その意味で当法人の健康教室には「フラダンス教室」

や「パソコン教室」など楽しいメニューも揃っています。ぜひご利用ください。（長谷川） 


