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新年明けま

公的介護

のあり方が

アの節目と

とってもし

躍を目指す

特に、以前

健康増進事

ンター、SK

診部、教室プ

皆様の「元

体制を、ハ

いく計画で

行くところ

■ 齊藤正男会長 撮影 2003.01 ■ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

しておめでとうございます。 

保険制度の見直しや高齢者医療

議論されている昨今、高齢者ケ

なる年を迎えました。当法人に

っかりした地固めとさらなる飛

一年を迎えることになります。

より力を入れていた介護予防・

業に関しては、在宅介護支援セ

IP トレーニングセンター、健

ロジェクト等が一丸となって、

気な生活」をバックアップする

ード・ソフトともに充実させて

す。「病院は、病気になってから

」というイメージを払拭するこ

とに今までも取り組んでまいりましたが、

より一層、地域のコミュニティスペースと

してご利用いただけるよう努力していく所

存です。システムの変更や改修工事等で近

隣の皆様やご利用されている方々にはご迷

惑をおかけすることになりますが、より快

適なお付き合いができるようになりますの

でご理解いただければ幸いです。 

２月には、真寿園で「真寿窯」が復活しま

す。陶芸が皆様の「生きがい」や「コミュ

ニケーション」の場になることを期待して

います。ご利用に関しては難しい資格や条

件はありません。楽しみですね。 

理事長 斉藤正身 



 

○ ケアラウンジ南大塚のご紹介 ○  
 

送迎者でらくらく 

外出 

専門職より運動の 

アドバイス 

男性の共同制作 

「下駄箱」完成 

 

 

*ケアラウンジでくつろぎの時間を・・・ 

平成１６年７月に川越市南台（西武新宿線 南大塚駅 

北口徒歩１分）にオープンしました医療法人真正会の 

関連施設「通所介護：デイサービス」です。 

一見すると喫茶店？ホテルのラウンジ？「ちょっと  

お出かけしたくなる」･･･素敵な空間です。 

 

 

 

 

 

 

 

*ある利用者さんの一日・・・ 

10：00 送迎車でケアラウンジ到着 

・・・迎えに来てもらえるから楽に外出できますね 

 ちょっと一息、コーヒーを飲みながら 仲間やスタッフとのおしゃべり 

・・・友達も増えて話も尽きないわ 

10：20 レクリエーション 

・・・手芸を自分のペースでやっています 

健康チェック 

12：00 ランチタイム 

・・・お店で食べているような雰囲気ね 

食後はソファーでテレビを観ながら小休憩 

13：30 入浴 

・・・温泉の日もあるし、スタッフの方もいるから安心ね 

14：30 買い物 

・・・近くにお店がたくさんあるから便利ね 

15：00 ティータイム 

15：20 レクリエーション 

・・・みなさんと体操やゲームをして賑やかな時間ね 

16：00 送迎車でご帰宅 

・・・玄関まで送ってもらえるから助かります 

おやつ作りを 

分担して 

キッチンで 

自慢のおかし作り 

キッチンで 

自慢のお菓子作り 

昼食メニューは 

「牡蠣鍋」でした 

広々浴室で 

リラックスタイム 

スクリーンで 

映画鑑賞 

自己練習 

「書道のようす」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Q＆A コーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

*イベント・・・クリスマスパーティーin ケアラウンジ南大塚 

 

 

 

 

 

 

船盛りのお刺身 

ビンゴゲーム 

利用者さんの掛け声で「乾～杯」 

クリスマス限定ランチや生演奏で 

スタッフも盛り上がりました 

手作りデザート 

 Ｑ１; デイサービスはどんなところ？ 
 
Ｑ２; 対象となる人は？利用するには？ 

 
A1; デイサービスでは、入浴・食事の提供とその介護、健康状

態の確認等の日常生活上のお世話、機能訓練やレクリエーショ

ンなどを提供します。当施設では、その提供するサービス一つ

一つに趣向をこらしています。レクリエーションにおいても、

皆様がやってみたいこと、楽しみたいことをご相談しながら、

すべての方々が思い思いに過ごしていただける心豊かな時間を

提供いたします。 
 
A2; 介護保険の対象となる方で、要介護認定において要支援～

要介護５に該当した方が利用の対象となります。利用の希望、

お問い合わせは、「ケアラウンジ相談員」または担当ケアマネジ

ャーにお尋ねください。 

*こんなときに通所介護サービスを利用してみましょう 

  ◇ 外出する機会を増やしたい      ◇ 趣味や楽しみの時間をもちたい 

       ◇ 交流の機会をつくりたい         ◇ 自宅での入浴がむずかしい 

            ◇ 介護をしている家族の時間をつくりたい 

*おためし利用・見学も出来ます 

当施設では正規利用前の「おためし利用」を 

ご用意しています。実際にデイサービスの一日・ 

雰囲気を体験でき、今後の利用目安にしていた 

だけます。また、見学は随時お受けいたします 

のでお待ちしています。 

私達スタッフが皆様の「介護に関するご相 

談」を承ります。お気軽にご相談ください 

 

おお問問合合せせ先先  住住所所      埼埼玉玉県県川川越越市市南南台台 22--1111--44  南南台台ハハイイツツ 11FF    

電電話話番番号号  004499--223388--11118888  FFAAXX 番番号号  004499--223388--11119999  



 ○ ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝ コール（ケアラウンジ南大塚併設サービス） ○ 
 
  
ヘルパーが訪問し、身体介護（入浴、 

食事、排泄など）生活援助（調理、 

掃除、買い物など）のサービスを提 

供いたします。 

今年の７月より霞ヶ関中央病院から 

移設し、新たな気持ちで皆様のご自 

宅へお伺いしています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

○ 医療法人 真正会 医療・福祉の WA！（輪） ○ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人を主体にもつ施設ならではの「医療と福祉・介護」の連携を実現し、安心のサービスをご提供い

たします。 

各施設のご利用に関するお問合せは、霞ヶ関中央病院・霞ヶ関南病院の医療福祉相談員が対応させていた

だきます。お気軽にお問合せ下さい。049-231-5121（中央） 049-232-1313（南） 

在宅介護支援ｾﾝﾀｰ 
かすみ 

介護予防/健康増進
SKIP ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 

通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ
デイホスピタル 

居宅介護支援事業所 
（霞ヶ関中央病院内） 

ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝ 
コール 

訪問看護 
スマイル 

通所介護 
ケアラウンジ南大塚 

訪問診療 
安比奈クリニック 
川鶴診療所 

霞ヶ関南病院 

霞ヶ関中央病院 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

訪問看護ステーション スマイル TEL 049-233-2525 

在宅介護支援センター かすみ TEL 049-234-8181 

ホームヘルパーステーション コール TEL 049-238-1188 

ケアラウンジ南大塚 TEL 049-238-1188 

S･K･I･P トレーニングセンター TEL 049-232-1313（代） 

霞ヶ関南病院 TEL 049-232-1313 

霞ヶ関中央病院 TEL 049-231-5121 

安比奈クリニック TEL 049-239-3353 

川鶴診療所 TEL 049-233-2155 

Shinseikai Medical Group  

 

 


