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設立理念 

老人にも明日がある 
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話になっている地域の皆さまに

持ちを顕す催しとして、今年も

日（土）に「地域感謝祭 ふれ

を真寿園で開催いたします。ご

いているイベントはもちろん、

も加えて盛大に行いたいと思っ

ので、どうぞご家族皆さまでご

ければ幸いです。 

には、医療保険・介護保険の報

時に行われます。今まで制度間

った事項を修正するという意味

改定ですが、国の財源や少子高

保障制度の抜本的な見直しなど

らみ、先行き不安な改定になる

されています。当法人では、ど

国が定める人員配置基準を大き 

く超えるスタッフを配置しております。本

当に必要と考えるマンパワーを追求してき

た結果ではありますが、予想される厳しい

現実（改定）に負けず、今後も「まず制度

ありき」ではなく、「適切なサービスを提供

する」ために努力を続けていきたいと思っ

ています。 

 

この夏、共同アンテナをご利用いただい

ている皆さまには、猛暑が原因で数日間テ

レビが映らないというご不便をおかけし、

対応の遅さや復旧に時間がかかり大変ご迷

惑をおかけいたしました。この場をお借り

してお詫びと今後の敏速な対応をお約束さ

せていただきます。申し訳ございませんで

した。 

理事長 斉藤正身 



 

○管理栄養士の仕事って・・・？ ○  
 
*管理栄養士って？ 
「食事」の持つ力は、とても大きなものです。管理栄養士は疾病 

の予防･治療の両面からサポートできる職業。多様化する食環境の 

中、地域のみなさまの健康な生活のお手伝いができるようさらに 

活動を広げたいと思っています。私たち真正会栄養科の10人の 

管理栄養士が、大きく分けて3つの仕事に取り組んでいます。 
 

 

 

【1. 入院中の患者さまに、美味しく・安全で・楽しいお食事を提供すること】 
入院生活の中で、待ち遠しい食事時間。 

季節感のある食材を使い、一人ひとりの好み 

に合わせた楽しみな食事作りがモットーです。 

栄養のバランスに配慮し、退院後の生活に 

いかせるメニューを提案しています。 

 

患者さま個々の「食べる能力」に合わせた対応 

には、さまざまな工夫をしています。安全で食べ 

やすく、退院後もご家庭で簡単にできる嚥下食で 

す。 
    

季節の行事やイベントでの食事は、いつもと違った楽しみがあります。 
 

 

【2. 食事は健康づくりの基礎となる大切なもの・・・栄養相談】 
霞ヶ関南病院の五つの病棟、霞ヶ関中央病院の二つの病棟、それぞれに専任の管理栄養士が一名ずつ配

置されています。食事・栄養面からのサポートを病棟チームの一員として担います。 
 

   ・ご自宅での介護や高齢者の一人暮らしでも食事の不安はたくさんあります。 

在宅患者様には、ご自宅に伺って栄養相談に応じます。（訪訪問問栄栄養養指指導導） 
 

   ・外外来来栄栄養養指指導導（霞ヶ関中央病院、川鶴診療所）        個別の栄養相談はいつでもどうぞ！ 
 

【3. 病気になってはじめて病院に来るのではなく、 

病気にならないようにするためのお手伝い・・・各種教室】 
 

◇ 生活習慣病予防教室 ◇   
 

◇ 男 の 料 理 教 室 ◇   
 

◇ 介 護 予 防 教 室 ◇   

 

各教室へのお問い合わせは、医療法人真正会の各施設、

ホームページ、または下記までお気軽にお問い合わせく

ださい。 

◇ 霞 ヶ 関 南 病 院

TEL049-232-1313 

◇ 霞 ヶ 関 中 央 病 院

TEL049 231 5121

<<教室に参加された方々の声

 ・色々な教室があり勉強になり
した。病院の皆様に感謝して

ります。病人だけでなく私も助

けられました。 
 
 
・親切で暖かみのある病院であ

と改めて感じました。ありが

うございました。 

 

・母の退院にそなえて参加しま

た。退院時の家族には個別に対

応していただく機会もあれば

思います。 

(栄養科回答；病棟担当栄養士

いつでも承っております。)

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 *ＮＥＷＳ！！ 
霞ヶ関南病院１階にあるカフェテリア 

「オールウェイズ」が、１０月１日より 

リニューアルオープンしました。 

地域のみなさまにも楽しんでいただける 

よう、新たなメニューを用意しています。 

どうぞ、お気軽にご利用ください！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○ ミニレクチャーコーナー ○ 

*平成 17年 10月から介護保険施設などの利用料が変わります。 
 ○ 対象となる方および見直しが行われる費用 

介護保険施設（特別養護老人ホーム、老人保健施設、介護療養型医療施設）の利用者 居住費、食費 

ショートステイ（短期入所生活介護、短期入所両要介護）の利用者 滞在費、食費 

デイサービス（通所介護）、デイケア（通所リハビリテーション）の利用者 食費 

 

 ○ 1 ヶ月あたりの基準費用額（利用者負担の標準となる額） 

部屋の構造 居住費 食費 

多床室（相部屋） 10,000円（月額）／320円（日額） 

従来型個室 35,000円（月額）／1,150円（日額） 

ユニット型準個室 50,000円（月額）／1,640円（日額） 

ユニット型個室 60,000円（月額）／1,970円（日額） 

42,000円（月額） 

1,380円（日額） 

 

 

 

 

 ○ 所得段階ごとの負担限度額 

負担限度額 

居住費 

 

利用者1割

負担分 ユニット型個室 多床室 
食費 

生活保護受給 

世帯全体が住民税非課税で、老齢

福祉年金受給者 
15,000円

25,000円（月）

820円（日）

0円（月） 

0円（日） 

10,000円（月）

300円（日）

世帯全員が住民税非課税で、本人

の年金収入と合計所得金額の合計

額が80万円以下の方 
15,000円

25,000円（月）

820円（日）

10,000円（月） 

320円（日） 

12,000円（月）

390円（日）

世帯全員が住民税非課税で、本人

の老齢年金・退職年金の額が 80

万円を超え、266万円以下の方 
25,000円

50,000円（月）

1,640円（日）

10,000円（月） 

320円（日） 

20,000円（月）

650円（日）

 

 

 ○ 当法人での変更 

通所リハビリテーション（デイホスピタル） 

通所介護（ケアラウンジ南大塚） 
750円（おやつ代込み） 

 

＊居住費とは、施設の利用代（減価償却費）と電気・ガス・水道等の光熱水費に相当する費用です。 
 

＊食費とは、食材料費と調理コストに相当する費用です。 
 

＊負担金額は所得に応じて変わります。市役所へのお問い合わせ方法など、 

ご相談は医療福祉相談員またはケアマネジャーまで。 

＊利用者1割負担分は、介護サービスを受けたときに支払う金額です。 

＊食事内容や食事環境につきましても、今まで以上に充実を図り、良質なサービスに取り組んでまいりま 

すのでよろしくお願い申し上げます。 

＊ご不明な点は、ご利用中のサービス事業所までお問い合わせください。 
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○ 霞ヶ関南病院にＭＲＩを導入しました！！ ○ 

10月 1日より霞ヶ関南病院にMRI 装置を導入しました。 

今回は、このMRI について簡単にお話しいたします。 

 

◇ MRI って何ですか？ 
   MRI（Magnetic Resonance Imaging）は、日本語では“磁気 

共鳴画像”と呼ばれます。MRI は CT検査などのように放射線（X 

線）は使わず、大きな磁石と電波を使ってからだの内部の状態を検 

査する方法です。からだを切ったりすることなく、あらゆる方向の 

断面を撮影することができ、いろいろな病気の診断に有用です。 
 

◇ MRI 検査の特徴 
     ・放放射射線線をを使使っってていいなないいので、人体に対し無侵襲で苦痛も少なく、安全 

な検査です。 

・患者さまは動くことなく縦、横、斜めなど、全身のああららゆゆるる方方向向のの断断  

層層像像がが撮撮影影できます。断層像の他、血管像も撮影できます。 
 

 

◆ 当院のMRIはワイドオープン型の装置です。圧迫感・閉塞感が少なく、

ご高齢の方でも安心して検査が受けられます。 

◆ 最新鋭のMRI 装置ですので、音が静かです。 
 

『真正会は、今後も地域の皆様により質の高い医療を提供できるよう努力していきます。』 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

９月 1日より院内清掃を外部の業者委託としました。これまで以上に、快適な清潔感の 

ある病院を目指し職員同様に指導していきます。お気付きの点がありましたら、いつでも 

どこでも職員にお声かけください。 

訪問看護ステーション スマイル TEL 049-233-2525 

在宅介護支援センター かすみ TEL 049-234-8181 

ホームヘルパーステーション コール TEL 049-238-1188 

ケアラウンジ南大塚 TEL 049-238-1188 

S･K･I･P トレーニングセンター TEL 049-232-1313（代） 

霞ヶ関南病院 TEL 049-232-1313 

霞ヶ関中央病院 TEL 049-231-5121 

安比奈クリニック TEL 049-239-3353 

川鶴診療所 TEL 049-233-2155 

 

 

 

Shinseikai Medical Group 

○ 院内清掃について ○ 

☆恒例となりました『『地地域域感感謝謝祭祭  ふふれれああいい広広場場』』を下記の日程にて開催いたします。 
楽しいイベントや模擬店で秋の休日のひと時をお過ごし下さい！！ 

 皆さまのご来場を心よりお持ちしております！！ 
 

 日時：11月 12日（土） 12：00～15：00 

 場所：（社福）真寿会 特別養護老人ホーム 真寿園 

（霞ヶ関南病院の隣りです） 

※お車でご来場の際は、霞ヶ関南病院の駐車場をご利用くださいませ 

 

○ 地域感謝祭 ふれあい広場 ○ 


