
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 新しい年度を迎え、今年も多くの新⼈
の皆さんが⼊職しました。当法⼈では、
真寿会と合同で新⼈研修を年２回（４
⽉・１０⽉）⾏っています。新⼈のスタ
ッフに対する研修のあり⽅は、いつも議
論になるところで、特に内容や期間に関
しては研修を受けたスタッフの声だけで
は評価しにくいことです。４⽉４・５⽇
の２⽇間、深いつながりのある⻑崎リハ
ビリテーション病院の研修を副部⻑４名
とともに体験してきました。新⼈向けの
研修は全体と職種や部署単位を含めて、
約２ヶ⽉に及ぶそうですが、私たちが参
加したのは⼀泊⼆⽇の全体研修で、開設
５年目の病院らしい「全員参加型」のエ
ネルギッシュな合宿でした。新⼈だけが
研修を受けているというより、コーディ
ネーターやス ー パ ー バ イ ザ ー の役割 

を担う先輩スタッフたちにとっても⼤事
な勉強会です。仲間意識も強くなるでし
ょうし、新⼈スタッフの適性をしっかり
把握するためにも⼤切な時間であり、ワ
ークショップスタイルの研修会は、⽇が
変わると⼀気に懇親会（宴会）の様相が
強くなり、より打ち解けた中での「忘れ
られない時間」を共有できる素晴らしい
イベントでした。 
 
 ともするとマンネリ化しやすい恒例の
研修ですが、当法⼈でも秋あるいは次年
度の新⼈研修やワークショップに「⻑崎
スタイル」を導⼊していきたいと思いま
した。３５・４０周年の記念すべき年か
ら、今年は再スタートとも⾔える⼤切な
年になります。⽴ち⽌まることなくフレ
ッシュな気持ちで進んでいきましょう！
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新⼊職員研修にて



理事⻑。その熱意は参加者にしっかりと届いたようで
す。 
 その他、医療・福祉に関する様々な基本事項を学び
ました。研修の中で、看護部⻑がこのようなお話をさ
れました。 
 「⼀⼈ひとりの⼒は⼤きいのです。選ばれる法⼈、
選ばれる病院になるために、⼀⼈の⼒が⼤切です。」 
⼀⼈ひとりが⼒をつけてチームになることの⼤切さ
を、スタッフみんなで再確認した研修でした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成２５年度がスタートした４⽉１⽇〜３⽇、真寿
会・真正会の新⼈研修が⾏われました。両法⼈で働く
ための⼟台作りをするのがこの研修です。新⼊職員は
⼀⼈ひとり、緊張しながらも社会⼈としての第⼀歩を
踏み出しました。 
 研修のスタートは、⻫藤理事⻑の講話です。法⼈の
設⽴理念「⽼⼈にも明⽇がある」について、原点であ
る会⻑の想いや川越の歴史とともに伝えられました。
気がつけば３時間を超え、マ イ ク な し で 熱く語る 

    理事⻑講話           接遇研修（電話対応練習）      笑顔で電話対応         マナー研修

看護師 
澁⾕ 萌美 

看護師 
榛原 真美⼦ 

看護師 
村⽥ 直美 

介護福祉⼠ 
⼤野 恵⼦ 

介護福祉⼠ 
鈴⽊ 久⼦ 

ケアワーカー 
上野 明⽇⾹ 

ケアワーカー 
⼤屋 淳⼦ 

ケアワーカー 
⼩堺 美佳⼦ 

ケアワーカー 
後藤 順⼦ 

ケアワーカー 
⿃居 司 

ケアワーカー 
永薗 彩⾹ 

理学療法⼠ 
井野 甫洋 

理学療法⼠ 
駒井 敦 

理学療法⼠ 
⼩松 智也 

理学療法⼠ 
近藤 剛 

理学療法⼠ 
橋本 健太郎 

作業療法⼠ 
飯沼 洋⼦ 

作業療法⼠ 
⼩島 秀太 

作業療法⼠ 
成川 健⼀ 

作業療法⼠ 
野⽊ 幸恵 

⾔語聴覚⼠ 
遠藤 恵奈 

⾔語聴覚⼠ 
⼩室 響未 

⾔語聴覚⼠ 
⽥村 紗由未 

⾔語聴覚⼠ 
諸澄 佐和 

⾔語聴覚⼠ 
⼭川 貴弘 

ソーシャルワーカー
⼤久保 郁美 

ソーシャルワーカー 
⼆瓶 健太郎 

事務員 
前野 義也 

 
※新⼈研修受講者（平成 24 年 10 ⽉から平成 25 年 4 ⽉⼊職） 

 感染対策（基本から学びます）     アニマルセラピーロボと        座学もみっちり          褥瘡予防の演習



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

便利な道具、最新の福祉⽤具を定期的に更新していき
ますのでご期待ください！ 
 実際に体験してみた感想やご意⾒などアンケート⽤
紙に記載の上、回収ボックスに⼊れていただければ幸
いです。どうぞよろしくお願いいたします。 

 ⽇常⽣活で役⽴つ道具、福祉⽤具の総称をリビング
エイドと名づけ、霞ヶ関南病院１階に展⽰しました。
それらを地図に⽰したのもがリビングエイドマップで
す。マップ内のイラストを⾒て、院内を周りながら実
際に⼿に取って体験してみてください。これからも 

リビングエイドマップ 

（霞ヶ関南病院１階） 
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①⑩ ⽚⼿で簡単に切れるペーパーホルダーです。トイレ内で従来のものと⽐較して使う事ができます。 
 

② これを使えば⽚⼿で楽々！をテーマに便利グッズを集めました。 
 

③ すくいやすい皿、つまみやすい箸、スプーンなど⾷事関連の道具です。 
 

④ シャワーチェアー、バスボードなど⼊浴関連の道具、ポータブルトイレです。 
 体格の⼩さな⽅向けのもの、コンパクトに出来るものなど、様々なサイズ・種類があります。 
 

⑤ 各社から販売されている⽚⼿で切れるペーパーホルダーの⽐較ができます。 
 100 円ショップで売られている便利グッズも展⽰しています。 
 

⑥ ⾞いす、シルバーカー、杖、クッションなど移動関連の道具です。 
 

⑦ ⾃動販売機前の、軽い⼒で楽に開けられるペットボトルオープナーをお試しください。 
 

⑧ ⼩さな⽂字を⾒やすくする拡⼤鏡、握りやすさを追求したボールペン、電話をかけながらメモを取るとき 
 に使ってみてください。 
 

⑨ 当院の⻭科スタッフがご紹介するおすすめグッズです。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（平成 25 年 4 ⽉ 1 ⽇より）                                 管理者：伊藤 功 

  診察室 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 

内 科 

午前 
１ 池⽥ 弘 ⼩峰 妙⼦ ⻑澤 逸⼈ ⽴川 太⼀ 

(ﾘﾊﾋﾞﾘ･脳卒中) 
伊藤 功 
（院⻑） 

埼⽟医⼤
医療ｾﾝﾀｰ 

２ 安 佐⾥ 伊藤 薫 池⽥ 弘 伊藤 雅美 伊藤 薫  

午後 
１ ⻑川 史 伊藤 薫 

 
⽩岩 秀隆 伊藤 薫  

  伊﨑 祥⼦    

糖尿病内科 
（完全予約制） 

午前 ３  (伊藤 薫) 松本 博  (伊藤 薫) 松本 博※1

午後 ３  (伊藤 薫) 松本 博  (伊藤 薫) 松本 博※1

リウマチ科 
（完全予約制） 

午前 ３ 安倍 達 安倍 達   安倍 達  

午後 ３       

泌尿器科 
（完全予約制） 
  午後 15：00 まで 

午前 2      清⽔ 浩⼀※2

午後 2      清⽔ 浩⼀※2

⽪膚科 
午前 ⽪膚科 

診察室 
太⽥ 房代 太⽥ 房代  太⽥ 房代 太⽥ 房代  

午後    太⽥ 房代   

眼 科 
午前 眼科 

診察室 
 ⽊下 望  橋本 加奈 ⽥中 克明 ⽊下 望※5

午後  ⽊下 望   ⽥中 克明  

神経内科 
（完全予約制） 

午前        

午後 2    丸⼭ 元   

整形外科･形成外科 

（完全予約制） 

午前  渡邉 芳⼦  渡邉 芳⼦  渡邉 芳⼦  

午後 ３    渡邉 芳⼦※3   

検 査 
（完全予約制） 

午前 
各検査室 

  視野検査※4 胃カメラ   

   ⼤腸ﾌｧｲﾊﾞｰ   

午後 ⼼エコー  視野検査※4    

在宅ｹｱ相談外来 
（完全予約制） 

午前 ｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑ A 

外来診察室 

 ⻫藤 正⾝ ⻫藤 正⾝  ⻫藤 正⾝  

午後 ⻫藤 正⾝ ⻫藤 正⾝ ⻫藤 正⾝    

ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ外来 午後 (完全予約制)  太⽥ 房代 ⻫藤 克⼦
（午前）  ⻫藤 克⼦ 

（隔週）  

⻭ 科 
（完全予約制） 

午前 
⻭科診察室 

福⽥ ⽂恵 福⽥ ⽂恵 福⽥ ⽂恵 中⼭ 京英 福⽥ ⽂恵  

午後 福⽥ ⽂恵 福⽥ ⽂恵 福⽥ ⽂恵 中⼭ 京英 福⽥ ⽂恵  
 

 
※受付時間 [午前] 8：30〜11：00  [午後] 13：30〜16：30 （診察開始は 9：00／14：00 からとなります） 

※ＭＲＩ検査 ＣＴ検査 超⾳波検査等 随時検査も⾏っております。 

※各科、休診の場合もございます。ホームページでも休診情報をご覧いただけます。 

  URL  http://www.kasumi-gr.com/txt/kyuushin.html 

※詳しくは外来受付までお問い合わせください。（電話 049-239-7272 外来直通） 

※1…⼟曜⽇の⽣活習慣病科は第 2、4 週 

※2…⼟曜⽇の泌尿器科は第 2、4 週 

※3…⽊曜⽇の整形外科／形成外科は第 1、3、5 週 

※4…⽔曜⽇の視野検査は第 3 週 

※5…⼟曜⽇の眼科は第 2、4 週 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

真寿会３５周年、真正会４０周年を記念して、真正会
の⻫藤英雄理事より真寿園、霞ヶ関南病院それぞれに
記念の彫像を寄贈いただきました。真寿園、霞ヶ関南
病院にお寄りの際は是非、間近でご覧ください。作者
からのメッセージもご覧ください。 

作者：⽥中 毅さん（彫刻家） 
 
 宮崎県⻘島⽣まれ 
 東京芸術⼤学⼤学院彫刻専攻修了 
 現代⽇本具象彫刻展《⼤賞》1994 年 

「さんわ」（真寿園） 
 
作品については、⾒てもらえる⽅々
が⾃由に思い描いてもらえるのが
⼀番なのですが、漢字で書くと「三
和」かな？「笑って⾏こう」シリー
ズの作品です。 
“三”という数字は多いという意味も
含みますが、みんなが楽しく、笑い
ながら暮らしていけたらいいなと
いう願いを込めた作品です。 

「僕の天使」（霞ヶ関南病院）
 
作品については、⾒てもらえる⽅々
が⾃由に思い描いてもらえるのが
⼀番なのですが、若い頃、⼀週間程
度初めて⼊院した時、看護師さんが
やさしく、笑顔の対応に痛さも忘
れ、治りも早かった。早く退院して、
名前を聞く暇もなかったんですが、
その時の印象の「僕の天使」です。

作者を囲んで記念撮影

真
寿
園

荻
野
光
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設
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⻫
藤
正
⾝
理
事
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中
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さ
ん

 今年も恒例となりました春の⽇帰り職員旅⾏を、3 ⽉
13 ⽇（⽔）・3 ⽉ 28 ⽇（⽊）の 2 ⽇間⾏いました。1 ⽇
目の参加者が 34 名、2 ⽇目の参加者が 35 名、合計 69
名のスタッフが「横浜・ミュージアム＆グルメツアー」
に参加しました。 
 朝 8 時に川越駅に集合し、観光バスでいざ出発！⾞内
では早々にみんなで乾杯し、朝からお酒を飲んで宴会気
分。10 時に最初の目的地「藤⼦・F・不⼆雄ミュージア
ム」に到着しました。ここでは、藤⼦作品の発想の原点
を⾒ることができ、原画を中⼼とした藤⼦作品に込めら
れた思いなどを感じることができました。 
 お昼は横浜中華街にある重慶飯店別館での中華料理の
コースでした。四川料理に⾆⿎を打ち、みんなで和気あ
いあいと語らいながら昼⾷を楽しみました。⿇婆⾖腐は
特に⾟くて、みんな⼝から⽕を噴いていました。昼⾷が
終わると、それぞれ思い思いに中華街を散策しました。
 最後のスポットは、「カップヌードルミュージアム」で
す。ここでは全員がオリジナルのカップラーメン作りを
体験しました。始めはカップにマジックで絵や⽂字等書
きこみました（上⼿い下⼿は気にせずに…）。それから、
スープを選び、好きなトッピングを 4 種類選択し、機械

を通して完成！出来上がったものを⾒て、各⾃とっても
ご満悦でした。 
 両⽇とも天候に恵まれ、普段なかなか話すことがない
職員とも交流が持てたりと、とても楽しい旅⾏ができま
した。職員全員で旅⾏に⾏くことはできませんが、⼀⼈
でも多くのスタッフが参加できるように続け、「楽しい
職場」にしていきます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 東⽇本⼤震災から、2 年が過ぎました。真正会では、
福島県内の仮設住宅への巡回⽀援と旧騎⻄⾼校への
⽀援活動を継続して⾏っています。 
 ３⽉２６⽇ には いわき市の仮設住宅を訪 問 し 、
真正会名物「会⻑うどん」、そして町⺠のみなさんと
ご⼀緒に「桜餅」を作り、共に楽しい時間を過ごす事
ができました。 
 

【編集後記】 
  新年度を迎え、真正会にもフレッシュな仲間たちがやってきました。どうぞ、暖かい応援やご指導をお願いいたします。
  さて、まだまだ花粉も⾶んでいますが、気温が少しずつあがり、過ごしやすくなってきましたね。季節の変わり目の微 
  妙な体調変化に注意して、春を満喫しましょう。 

開催⽇時： 平成２５年７⽉２８⽇（⽇） 
              10:00〜15:00  
場所  ： 霞ヶ関南病院外来棟１階 
内容  ： 体温・⾎圧・脈などの測定 
      ⾞椅⼦体験・⾼齢者体験・傷の⼿当など 
      ナースのお仕事を体験してみませんか？ 
 
      尚、事前申込みが必要です。 
      連絡先 霞ヶ関南病院 049-232-1313(代) 
 
       〜お⼟産もあるよ！〜 

来年度新卒の介護職のみなさんへ 
（社福）真寿会と（医）真正会の合同就職説明会を開催します。 
 
  ⽇時：５⽉ 11 ⽇（⼟） １０時〜15 時 
  場所：特別養護⽼⼈ホーム 真寿園 
     真寿園へのアクセス（http://www.shinjukai.or.jp/access/index.html） 
  参加ご希望の⽅は、049－234－8838 にご連絡ください。 

 今年の 3 ⽉ 22 ⽇に、「福島県双葉町災害対策本部」
を通じて第⼆回目の義援⾦を送りました。 
 この義援⾦は、H23 年 4 ⽉から H25 年 3 ⽉までに、
霞ヶ関南病院や霞ヶ関中央クリニックの募⾦箱や、 

昨年⾏われた地域感謝祭ふれあい広場での募⾦箱に
寄せられた募⾦や、職員忘年会で集められた募⾦で
す。尚、義援⾦総額は「￥482,000」となりました。
ご協⼒頂いた皆さま、ありがとうございました。 

昨年の「ふれあい看護体験」
の様⼦です。 
多くの⽅にナースのお仕事
を体験していただきました。


